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TVRDOST VODY - MOST PRI BRATISLAVE - INFORMACIA:

Most pri Bratislave: 2,05 mmol/l = 11,5 °dH

Definicia tvrdosti vody

Tvrdostou vody sa vo vieobecnosti rozumie suéet obsahu vépnika a horéika vo vode. Kazdéa voda
obsahuje vépnik v prirodnej podobe; jeho obsah zavisi od geologickej skladby horniny, ktorou voda
preteka.

Vapnik, ktory tvori hlavnid &ast tvrdosti vody, nemd Ziadne negativne Ulinky na
zdravie Cloveka. Véapnik a horétk su potrebné pre zdravy rast a ochranu kosti
pred odvdpnenim, znifuji nervovo - svalovi draidivost a ovplyviuju zraZanie krvi.
Zo zdravotného hladiska ddvame prednost tvrdsej vode. Statisticky bolo zistené, Ze
v oblastiach, kde pitnd voda obsahuje vy33iu koncentrdciu vapnika a horcika, sa u obyvatelstva
vyskytuje menej kardiovaskuldrnych ochoreni. Voda z vodovodu je tak najjednoduch3i kazdodenny
zdroj vépnika a hor¢ika pre organizmus. Z hygienického hfadiska su  vapnik
a horéik netoxické, naopak, ich pritomnost v pitnej vode je Ziaduca.

Prepoéty tvrdosti vody
1 mmol/l =5,6 °dH
1°dH =0,1783 mmol/I

Odporicana tvrdost pitnej vody
Vyhlagka Ministerstva zdravotnictva SR &. 247/2017 Z. z. uvadza ako odporucanu hodnotu pre pitnu
vodu obsah vapnika a horé&ika 1,1 az 5 mmol/I (t. . tvrdost vody 6,16 aZ 28 °dH).

; Stupeni
Celkova tvrdost vod : Stupen tvrdosti [mmol/I
Y tvrdosti [°dH] P [ /N
voda velmi makka Oaz4d 0az0,72
voda makka 4az8 0,72 az1,43
voda stredne tvrda 8azl2 1,43a22,14
voda dost tvrda 12 az 18 2,14 a7 3,21
voda tvrda 18 az 30 3,21a%5,35
voda velmi tvrda > 30 5,35
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